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Пояснительная записка 

   В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего образования  основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности  начального  общего образования МБОУ «СОШ № 3» разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

11. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность планируется и 

организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона.  



Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по пяти  направлениям развития личности: информационно- 

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности, занятия по формированию функциональной 

грамотности, занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей, занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей, занятия, направлены  на удовлетворение социальных интересов и потребностей. 

 При отборе содержания  и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 

На внеурочную деятельность отводится: 

1 классы - 7 часов в неделю 

2 классы – 9 часов в неделю 

3 классы – 9 часов в неделю 

4 классы – 10 часов в неделю 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности: 

 «Разговоры о важном» представлен в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах; 

Занятия по формированию  функциональной грамотности представлены метапредметным кружком «Формирование информационной культуры 

младшего школьника на уроках математики и окружающего мира» в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей реализуются в рамках деятельности классных 

руководителей через беседы, викторины, квесты, экскурсии и т.п. в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей: 

 «Инфознайка» -  курс занятий в объеме 1 часа в неделю в 4а, 4б классах; 

 «Секреты речи» - занятия в объеме по 1 часу в неделю в 1а, 1б классах 1 часа в неделю во 2-ых классах, 1 часа в неделю в 3-их классах, 1 

часа в неделю во 4-ых классах. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: 

 «Ритмика и танец» - занятия в объеме 1 часа в неделю в каждом классе начального общего образования; 

 «Юный  чемпион» - секция в объеме 1 часа в неделю  во 2-ых классах, 1 часа в неделю во 3-их классах, 1 часа в неделю во 4-ых классах. 

 «Орлята России» - КТД в объеме 1 часа в неделю во 2а, 2б, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б классах.  

 Хореография - занятия в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах; 

 «Люби и знай свой отчий край» - занятия в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей: 

 «Тропинка к своему Я» - практики в объеме 1 часа в неделю в каждом классе начального общего образования. 

 



 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ № 3» на 2024/25 учебный год 

1-4 классы    (ФГОС НОО) 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Название Организационная 

форма внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности 

«Формирование 

информационной культуры 

младшего 

школьника на уроках 

математики и 

окружающего мира» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

 Беседы, викторины, 

квесты, экскурсии и 

т.п. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РК «Люби и знай свой отчий 

край» 

Занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

«Инфознайка» 

 

Курс        1 1 

«Секреты речи» Занятие 1 1 1 1 1 

Занятия,  направленные  на  

удовлетворение  интересов  и 

потребностей  обучающихся  в  

творческом  и  физическом  

развитии 

«Ритмика и танец» Занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный  чемпион» Секция    1 1 1 

«Орлята России» КТД   1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

«Тропинка к своему Я» Практики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  7 7 9 9 9 9 9 10 10 
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