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1O OPraHH3alHH MHTAHNUS HIKOJALHHKOR
2021 - 2022 yueGublii rog ¢ 01.04.2022r. o 31.12.2022r..
Aast ydammxes 7 - 11 et mikon r. AJIeKeus u paiiona

r. AJIEKCHH



E,CIVIHDS npumepHoe AByxHeaenbHoOe LMKIMUYHOEe MeHH

Ans obyyvarowmxca 7 - 11 net B o6weobpa3oBaTenbHbIX OpraHU3aLmnsAX, PacnonoXeHHbIX Ha TeppuTopun Tynbckoi obnactu

Homep
IuineBble BelecTBa Snepreti penenTyps
Jews  |HamMeHoBaHue Omoza Bec 6mona eexat WIH
LIEHHOCTb,
benku XKupsl | Yriaesoasl KKaJl T:;:;iz;ﬁ:f
1xens | 3aBTpaK 1 nenn
Kaira MaHHas Ha MOJIOKE T 205 12,88 20,01 3,45 243,8 301
ByTepOpo/ ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM T 45 7.9 45 9,8 111 83
$16:10K0 (HOIITYYHO) r 100 0,4 04 9,8 47 112
Yait r 200 3,6 33 25 144 496
Uroro 3aBTpax: 550 24,78 28,21 48,05 545,8
O6en
Bunerper oBomHO# r 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
I1lm u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodenem r 250 2,3 4,25 15,125 108 144
A3y ¢ MICOM ITHILBI r 240 18,29 18,17 43,31 410,28 406
Kommnor u3 cyxodpykroB r 200 14 0 29 122 503
Xned pKaHO-MIICHUIHBIN r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Barton Hape3HO#H r 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro obex: 800 26,43 29,42 113,675 828,58
ITonaHuk
ITupoxok ¢ PPyKTOBOKH HAUMHKOM r 100 1,68 1,98 46,38 210 588
Kedup r 200 1 0 0 110 518
HToro mnoyigHuK: 300 2,68 1,98 46,38 320
Uroro 3a feHb: 53,89 59,61 | 208,105 | 1694,38
2ems | 3aBTpaK 2 neHb
KHenu peIOHBIE IPUITYLICHHBIE T 90 12,24 1,26 4,95 80,1 334
KaprogenbHoe mope T 150 3,15 6,6 16,35 138 429
Macio cinMBoYHOE r 10 0,15 6,2 1,85 65 105
Yaii ¢ TMMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 459*
barton Hape3HOit r 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Cox ¢pykToBsiii 0,2 r 200 0,9 0,2 8,1 43 112
Wroro 3aBTpak: 670 18,04 14,84 56,73 4395




Oben

Hkpa xabaukoBas 60 0,48 0,06 15 8,4 106
PacconbHUK JICHUHTPAICKUIT 250 2,31 6,75 16,6 137,5 134
BuTouex U3 KypuIbl MPUITyLIEHHbIH 90 13,5 9,6 8,36 169,7 412
MakapoHHbIE M3JeIHsI OTBAPHBIE 150 5,66 5,56 29,04 145 291
KomrmoT n3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0 27 110 508
Xned pKaHO-MIICHUYHBIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Baron Hape3Hoi 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Hroro obex: 800 25,93 22,91 102,98 677,3

TTommuux

Batpymka ¢ moBumuiom 100 6,17 2,83 68,17 3233 540
MOoJI0KO KHIsTUeHOE 200 5,8 5 8 100 516
HTOro moJjiaHuK: 300 11,97 7,83 76,17 423,3

Uroro 3a feHb: 55,94 45,58 235,88 1540,10




3aems | 3aBTpaK 3 neHb
3anekaHka U3 TBOpOra 150 24 25,2 23,9 425 313
Byrepbpon ¢ maciom 45 1,2 12,5 7,5 147 94
KoeiiHplii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 501
S16110K0 (TIOIITYYHO) 100 1,8 0,6 25,2 115,2 112
Htoro 3aBTpax: 495 30,2 41 72,5 766,2
Oben
Bunerpet oBoLIHO# 60 0,78 6,48 4,08 78 76
I u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodenem 250 2,54 6,5 8,1 99,2 142
A3y ¢ MSICOM IITHUIIBI 240 19,5 21 24,93 367 364
KoMIoT U3 cBeXHX 010K 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Xe6 prKaHO-IIICHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
BatoH Hape3Hoi 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro ob6exn: 800 27 35,22 80,39 7479
TTomauuk
Iuporxok ¢ HpYKTOBOI HAYMHKON 100 6 53 61 316,7 542
Kedup 200 58 5 8 100 516
WToro nonmHuK: 300 11,8 10,3 69 416,7
Uroro 3a n1eHb: 69 86,52 221,89 1 930,80

4nems | 3aBTpaK 4 neHn
Kamra mennas Bsi3kast 200 8,72 12,86 37,12 299 258
ByTepOpoT ¢ ChIpOM U MaciioMm 45 6,7 9,5 9,9 153 90
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 51 4,6 0,3 63 300
Coxk ¢pykroBbiii 0,2 200 3,6 3,3 25 144 496
Hroro 3aBTpax: 645 0,8 0,2 7,5 38 112
Oben 24,92 30,46 79,82 697
Casiat OBOIIIHOIA C 3eJIeHBIM TOPOIIKOM 60 0,9 1,14 1,59 20,1 69
Cyn ¢ kpymoi 250 1,6 5,08 17,05 120,3 155
Puc orBapHoit 150 8,55 78 37 253,05 237
IeyeHb TOBSIKbSI O-CTPOraHOBCKH 110 18 13,8 4,3 213 398
Komrior u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,1 17,2 71 511
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Baton Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
Uroro oben: 820 32,83 28,86 97,62 784,15 111

TTongauk




Bynouka BanubHas 100 7,83 8 56,5 330 563
Yait 200 0,3 0,01 17,5 72 512
Hroro nongHuk: 300 8,13 8,01 74 402

HUroro 3a neHb:




5 nenp

3aBTpak

Kuenu u3 xyp 90 15,6 15,8 6,7 230,14 411
MakapoHHbIE H3/JeJIHsI OTBAPHBIE 150 5,66 5,56 29,04 145 291
Yaii ¢ ;KeMoM 200 0,1 0 15,2 61 458*
$1610K0 (IOIITYYHO) 100 0,4 0,3 10,3 47 112
Baron Hape3Hoi 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Hroro 3aBTpak: 560 23,26 22,24 71,52 535,54

Oben

Hkpa cBekonbHas 60 0,48 0,06 1,5 8,4 106
Vxa ¢ kpynoit 250 6,5 2,48 14,4 105,8 152
JleHUBBIE TOTYOLBI U3 MsICA MITULIBI 240 20,4 19,92 9,6 300 372
Kucenp 1m100BO-SIrOIHbIN 200 14 0 29 122 503
X11e0 pxKaHO-MIICHHIHBINH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
baton Hape3Hoit 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro obex: 800 32,26 23,4 74,98 642,9

TTommuuk

Croba 0OBIKHOBEHHAsT 100 85 4,67 58,83 311,67 570
Monoko KunsueHoe 200 10 6,4 17 174 517
HTOro moJiaHuK: 300 18,5 11,07 75,83 485,67

Uroro 3a feHb: 74,02 56,71 222,33 1664,11




7 nenb

3aBTpak

OmuieT HaTypaJIbHBII 150 12,88 20,01 3,45 2438 301
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 459*
ByrepOpon ¢ ceipom 45 79 4,5 9,8 111 83
Cok ¢pykrossrii 0,2 200 0,8 0,2 7,5 38 112
Hroro 3aBTpak: 595 21,68 24,71 35,95 453,8
Oben
CasaT U3 CBEXXHUX OBOIIIEi/canaT U3 KBAaLIEHHOH KaITyCThl 60 0,66 3,66 2,22 39 25
PacconbHUK JICHUHTPAICKUIT 250 2,31 6,75 16,6 137,5 134
I110B U3 OTBAPHOM NTUIIBI 240 18,29 18,17 43,31 410,28 406
KoMIToT 13 CBEXHUX SI0JI0K 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X11e0 pxKaHO-MIICHHIHBINH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
baton Hape3Ho#t 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro obex: 800 25,24 29,72 104,81 786,48
TTomauuk
Batpy1ika ¢ TBOPOXKHEIM (apiiem 100 6 2,83 37 196,7 541
Yait 200 03 0,01 17,5 72 512
HTOro moJiaHuK: 300 6,3 2,84 54,5 268,7
Uroro 3a feHb: 53,22 57,27 195,26 1508,98

8 zems | 3aBTpaK
Kama "/lpyx6a" 200 5,24 11,66 25,06 226,2 260
ByrepOpoT ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 90
KoeitHblii HATMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 501
s1610K0 (TTOLITY4HO) 100 0,4 0,3 10,3 a7 112
Uroro 3aBTpax: 545 15,54 24,16 61,16 505,2
Oben
Bunerper oBoIIHOi 60 0,78 6,48 4,08 78 76
[1Iu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodenem 250 2,54 6,5 8,1 99,2 142
IHuLens U3 KypUIIbI IPUITYIICHHbIH 90 13,5 9,6 8,36 169,7 412
MakapoHbl OTBapHbIe 150 3,15 6,6 16,35 138 429
KomroT u3 cyxodpykroB 200 0,3 0,1 17,2 71 511
X1ed pKaHO-MIIICHUIHBII 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
barton Hape3HOit 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro obex: 800 23,75 30,22 74,57 662,6

TTomauuk




Bynouka nopoxnas 100 7 13,83 55,83 376,7 565
Horypr 200 10 6,4 17 174 517
Hroro nongHuk: 300 17 20,23 72,83 550,7

Uroro 3a neHb: 56,29 74,61 208,56 1718,50




9 nenp

3aBTpak

Coxk ¢pykToBblii 0,2 200 0,9 0,2 8,1 43 112
Kama rpeyHeBas MOJIOYHast 205 20,6 22 42 297 367
Yaii ¢ JpkeMoM 200 2,8 7,17 11,39 120,6 195
BatoH ¢ ceipom 45 6,7 9,5 9,9 153 920
Hroro 3aBTpax: 650 26,8 29,95 48,97 573 111
Oben
Hxkpa xabaykoBas 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Cyn u3 oBolei ¢ Gpacomnbio 250 3,67 4.4 15,27 115,5 143
Pr10a, TymeHHas B TOMATe C OBOIAMH 90 8,51 4,6 4,03 91,52 343
Kaprodenb oTBapHOi 150 2,85 7,35 19,05 153 426
Komrmor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 27 110 508
Xe6 prKaHO-IIICHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
batoH Hape3Hoi 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Hroro obex: 800 19,67 17,41 88,11 591,12
TTonauux
TT1pokKOK C MOBHITIOM 100 6 53 61 316,7 542
Yait 200 0,7 0,3 22,8 97 519
WToro nonmHuK: 300 6,7 5,6 83,8 413,7
Uroro 3a neHb: 53,17 52,96 220,88 1577,82

10 zens (3aBTpAK
3anekaHka U3 TBOpoOra 150 24 25,2 23,9 425 313
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,6 3,3 25 144 496
Macio cinuBoYHOE 10 0,15 6,2 1,85 65 105
BaroH Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
S16110K0 (TIOIITYYHO) 100 1,8 0,6 25,2 115,2 112
Hroro 3aBTpax: 480 31,05 35,88 86,23 801,6
Obex
EI?;?; }1/11:[ 06;1;(;1;(;::;—1017{ KaIlyCThl ¢ MOPKOBBIO/CalaT U3 60 06 612 21 66 4
Vxa ¢ kpymoi 250 6,5 2,48 14,4 105,8 152
Onafiby U3 IeYeHU 90 24,3 13,4 41 234 403
Puc orBapHoit 150 3,69 6,1 33,81 204,6 414
Kuceib 1m1010B0-SroaHbIil 200 1,4 0 29 122 503
Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Baton Hape3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111




Hroro obex: 800 39,97 29,04 103,89 839,1

Iongauk

Bynouka BanuibHas 100 7,83 56,5 330 563
Cox 200 1 0 110 518
Hrtoro nonmHuk: 300 8,83 56,5 440

HUroro 3a neHb: 79,85 72,92 246,62 2 080,70




11 nenn

3aBTpak

Cok ¢pykrossrii 0,2 200 0,48 0,06 1,5 8,4 106
MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 10,53 9,99 14,58 189,9 376
Yaii ¢ THMOHOM 200 3,15 6,6 16,35 138 429
Byrepbpon ¢ maciiom 45 0,1 0 15,2 61 459*
Hroro 3aBTpak: 645 15 0,58 10,28 52,4 111
Oben

T'oporex KOHCEpBUPOBaHHBIN 60 0,9 1,14 1,59 20,1

Bopi ¢ xamycToii 1 kapTodenem 250 1,82 5 10,65 95 128
[leueHb TOBSKbBS O-CTPOraHOBCKU 110 18 13,8 43 213 398
Kaia rpeuneBast paccoimyaras 150 78 17,1 34,5 323 237
KoMITOT 13 anesibCHHOB ¢ SI0JI0KaMu 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X11e0 pxKaHO-MIICHHIHBINH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
baton Hape3Hoit 20 15 0,58 10,28 52,4 111
Uroro obex: 820

TTommuuk

ITuporxok ¢ kapTodenem 100 5,83 6,17 35 218,3 543
KoMmoT 13 cMOpOAMHBI YepHOH 200 03 0,1 17,2 71 511
HTOro moJiaHuK: 300 6,13 6,27 52,2 289,3

Uroro 3a feHb: 54,39 61,68 203,83 1589,80




