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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» на 2025-2026 учебный год является одним из основных 

документов образовательного учреждения.  

Учебный план   начального  общего образования МБОУ «СОШ № 3» разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

11. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

12. Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 № 03-1326 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации процесса обучения в первом классе 

в адаптационный период (сентябрьоктябрь»). 

13. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 



Учебный план  для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Нормативный срок освоения  программы – 4 года. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1 класс – 33 недели,  2-4 классы – 34 недели. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 3» в 1-4 классах делится на триместры. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней в неделю; 

Продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований (СанПин 

2.4.2.2821-10): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения (сентябрь - октябрь) по 3 урока в день по 

35 минут каждый; ноябрь – декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; во II полугодии – по 4 

урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организованы динамические паузы 

продолжительностью  40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в III триместре. 

В соответствии с «Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами» при 

продолжительности урока 45 – минут максимально допустимая нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе: в 1-х классах - 21 час, 2 - 4 –х классах - 23 часа. 

Организация учебно-воспитательного процесса предусматривает 

✓ для 1-4 классов обучение ведется в первую смену; 

✓ для 2-4 классов продолжение перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 2 и 3 уроков продолжительность перемен составляет 15 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) 

по классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  для 1-х классов – не более 1 часа, для 2-3-х 

классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа. 

Общее образование по ФГОС НОО 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– Стандарта) начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения) и 

промежуточной аттестации. 

Учебный план в 1а, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 4в  классах составлен на основе ФГОС начального 

общего образования. Содержание образования на уровне начального общего образования 

представлено Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 



Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: 

− Русский язык и литературное чтение 

− Иностранный язык 

− Математика и информатика 

− Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

− Основы религиозных культур и светской 

этики 

− Искусство 

− Труд (технология)  

− Физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 5 часа в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Литературное чтение» 

представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Английский 

язык». Учебный предмет «Английский язык» представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 

классах. При изучении учебного предмета «Английский язык»  производится деление классов на 

группы. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет 

«Математика». Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю во 2-

ых и 3-их классах и 4 часов в неделю в 1-ых и  4-ых классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир»  представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлены в объеме 1 час в неделю каждый в 1-4 классах. 

Предметная область «Труд (технология)» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)». Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 

классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в себя 

учебный предмет «Основы религиозных культур». Учебный предмет «Основы религиозных 

культур» представлен в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. При изучении предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) изучаются в 3-4 

классах в качестве учебного модуля в рамках предмета «Труд (технология)» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Выделены часы на выполнение рабочей программы по учебному предмету «Математика».  

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 1 часа в неделю во 2-3 классах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3».  



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  МБОУ «СОШ № 3»  

 на 2025\26 УЧ. ГОД 

(1-4 классы) обновленные ФГОС НОО 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Математика - 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 782 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 3» 

_____________ Л.И.Забродняя 

«___»___________2025г. 
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