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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» на 2023-2024 учебный год является одним из основных 

документов образовательного учреждения.  

Учебный план   основного  общего образования МБОУ «СОШ № 3» разработан на основе: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ  Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);  

Учебный план  для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения  программы – 3 года. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

7-9 классы – 34 недели. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 3» делится на триместры в  7-9 классах. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней в неделю; 

Продолжительность уроков в 5-9  классах – 45 минут. 

В соответствии с «Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами» при 

продолжительности урока 45 – минут максимально допустимая нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе: в 7-х классах – 32 часа; в 8-х классах – 33 часа; в 9-х классах – 33 часа. 

Организация учебно-воспитательного процесса предусматривает 

 для 7-9 классов обучение ведется в первую смену; 

 продолжение перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2, 3 и 4 уроков 

продолжительность перемен составляет 15 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) по 

классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 7-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах – 

до 3,5 ч. 

Основное общее образование - 7 - 9 классы по ФГОС ООО 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и учебных предметов по классам (годам обучения) и промежуточной аттестации. 

Учебный план в 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б  классах составлен на основе ФГОС основного общего 



образования. Содержание образования на уровне основного общего образования представлено 

Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественно-научные предметы 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет «Русский 

язык» и учебный предмет «Литература». На выполнение рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык» выделено 5 часов в неделю в 7 классах; 4 часа в неделю в 8 классах, 3 часа в неделю в 

9 классах. На выполнение рабочей программы по учебному предмету «Литература» выделено 2 часа в 

неделю в 7-8 классах; 3 часа в неделю в 9 классах. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный 

язык»» (английский) и учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий, французский). На 

выполнение рабочей программы по учебному предмету «Иностранный язык» (английский) выделено 

3 часа в неделю в 7-9 классах. На выполнение рабочей программы по учебному предмету «Второй 

иностранный язык» (немецкий, французский) выделено 1 час в неделю в 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Алгебра», 

учебный предмет «Геометрия», учебный предмет «Информатика». Учебный предмет «Алгебра» 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История России. Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет 

«География». На выполнение рабочей программы по «Всеобщей истории. Истории России» в 7-9 

классах выделено 2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Физика», учебный предмет «Биология», учебный предмет «Химия». Учебный предмет «Физика» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах. На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Биология» выделен 1 час в неделю в 7 классах; 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный 

предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и учебный 

предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлены в объеме по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет 

в 7 классах и по 0,5 часа в неделю по каждому предмету в 8 классах. Предметная область «Технология» 

включает в себя учебный предмет «Технология». На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Технология» выделено 2 часа в неделю в 7 классах; 1 час в неделю в 8 классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 7-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 

час в неделю в 8-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам «История России. 

Всеобщая история», «Биология»: 

История России. Всеобщая история – 0,5 часа в неделю в 9а  классе и  0,5 час в неделю в 9б  

классе. 

Биология -  1 час в неделю в 7а  классе, 1 час в неделю в 7б  классе. 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса используется также 

для проведения элективных курсов по выбору обучающихся: 



 в 7 классах по 1 часу в неделю; 

 в 8 классах по 2 часа в неделю; 

 в 9а классе 2,5 часа в неделю, которые подвергаются делению (2,5+2,5).  

 в 9б классе 2,5 часа в неделю.  

Элективные курсы на 2023-2024 учебный год 

 в 7 классах «Практикум по математике» - по 1ч/нед.,  

 8-х классах  

 «Практикум по математике» - по 1ч/нед. 

 «Секреты стилистики» (практикум по русскому языку) - по 1ч/нед. 

 в 9а классе: 

     - «Математический практикум» - по 1ч/нед.. 

     - «Практикум. Решение географических задач» - по 1ч/нед. 

     - «Практикум по решению физических задач» - по 1ч/нед. 

     - «Практикум по информационным технологиям» - по 1ч/нед. 

     - «Практикум по решению задач по биологии и химии»  - 1ч/нед. 

     в 9б классе: 

     - «Математический практикум» - по 1ч/нед. 

     - «Практическое обществознание» - по 1ч/нед. 

     - «Практикум по информационным технологиям» – 0,5ч/нед. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  МБОУ «СОШ № 3»  на 2023\24 УЧ. ГОД         

(7-9 классы) ФГОС ООО 



 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всег

о 

часо

в 
7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 3 3 24 

Литература 2 2 2 2 3 3 14 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия - - 2 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 0,5 0,5 - - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,5 0,5 - - 3 

Технология Технология 2 2 1 1 - - 6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 1 1 4 

Итого: 30 30 31 31 29 29 180 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Биология 1 1     2 

Элективные курсы по 

выбору 
1 1 2 2 

2,5*

/5 2,5 
11/13

,5 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
    1  1 

Второй иностранный 

язык (французский язык) 
     1 1 

История России. 

Всеобщая история 
    0,5 0,5 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневке 32 32 33 33 33 33 
196/1

98,5 
                                         

                                                                                 - часы, отведенные на практикумы, подлежат удвоению 
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