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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» на 2024-2025/ 2025-2026 учебные годы является одним из 

основных документов образовательного учреждения.  

Учебный план   среднего  общего образования МБОУ «СОШ № 3» разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

7. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

8. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

Учебный план  для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения  программы – 2 года. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

10-11 классы – 34 недели. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 3» в 10-11 классах делится на полугодия. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней в неделю; 

Продолжительность уроков в 10-11 классах – 45 минут. 

В соответствии с «Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами» при 



продолжительности урока 45 – минут максимально допустимая нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе: в 10-11-х классах - 34 часа в неделю.  

Организация учебно-воспитательного процесса предусматривает 

 для 10-11 классов обучение ведется в первую смену; 

 продолжение перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2, 3 и 4 

уроков продолжительность перемен составляет 15 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) 

по классам: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) регулируется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  для 10-11 классов – 3,5 часа. 

Общее образование по ФГОС СОО 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– Стандарта) среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения) и 

промежуточной аттестации. 

Учебный план в 10-11-х классах составлен на основе ФГОС среднего общего образования и 

представлен Обязательной частью и Частью, формируемой участниками образовательных отношений, 

которые включают обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на базовом 

или углубленном уровне. 

 Согласно ФОП СОО, учебный план профиля обучения (универсальный профиль) содержит  15 

 обязательных учебных предметов и 2 учебных предмета  на углубленном уровне: физика и 

обществознание. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литература 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Естественно-научные предметы 

 Общественно-научные предметы 

 Физическая культура, основы безопасности и защиты Родины 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся.  

Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, освоение основ наук и 

способов действий, присущих данному учебному предмету.  

Дополнительные учебные предметы и курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений позволяют:  

 удовлетворить индивидуальные запросы обучающихся и их познавательные интересы;  

 обеспечить углубление, расширение знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет «Русский 

язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 2 

часов в неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «Литература»  представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Английский язык». 

Учебный предмет «Английский язык» представлен в объеме 3 часа в неделю в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» представлен в объеме 2 часов в 



неделю в 10 классе и 3 часов в неделю в 11 классе.  Учебный предмет «Геометрия» представлен в 

объеме 2 часов в неделю в 10 классе и 1 часа в неделю в 11 классе. Учебный предмет «Информатика» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет «Физика» представлен на углубленном уровне и 

изучается в объеме 5 часов в неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «Химия» представлен в 

объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы 

«История», «Обществознание» и «География». Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 

часов в неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 10 и 11 классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен на углубленном уровне и 

изучается в объеме 4 часов в неделю в 10 и 11 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины», который  представлен в объеме 1 часа в неделю в 10 и 11 

классах. 

Предметная область «Физическая культура»» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часов  в неделю в 10 и 11 

классах. 

Индивидуальный проект представлен в объеме 1 часа в неделю в 10 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Выделены часы на элективные курсы в 2024-2025 учебном году: «Практикум по 

информационным технологиям» - 1 час в неделю.  

«Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ № 3» на 2024/25 и 2025/2026 уч.год 

10 -11 класс (ФГОС СОО) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Универсальн

ый профиль 

Обязательная часть   10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математическо- 

го анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими 
 

2312 



санитарными правилами и нормами в часах, итого 
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