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Пояснительная записка 

Нормативно-правовые документы, на основании которых 

разработана рабочая программа: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  № 

413. 

3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 г. № 30550). 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576, № 1577 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный стандарт» в части 

требований к рабочим программам учебных предметов. 

5. Примерная основная образовательная программа среднего 

общего образования (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 25 декабря 2013 г. № 72  « Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

8. Устав МБОУ «СОШ № 3»» 

9. Образовательная программа МБОУ «СОШ № 3»» 

10. Положение о рабочей программе МБОУ «СОШ № 3» 

11. Учебный план МБОУ «СОШ № 3» 

Примерная программа разработана в полной соответствии с 

обязательным минимумом содержания курса "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (ОБЖ) в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования и является логическим продолжением 

программы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса 

ОБЖ для учащихся 8,9 классов. Изучение «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено Федеральным базисным 

учебным планом для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации в объеме 33 ч (из расчета по 1 ч в неделю). Распределение 

времени на изучение тем приблизительно. Оно может быть изменено по 

усмотрению учителя. 

В курсе ОБЖ для 10-11 классов завершается обучение учащихся 

правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. В соответствии с 



Федеральным законом "О воинской обязанности  военной службе" письмом 

Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98 №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для 

обучающихся 10-11 классов введен раздел «Основы военной службы». 

Раздел «Основы военной службы» органически связан с другими разделами 

курса и    направлен на подготовку подрастающего поколения к службе в 

Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите 

Отечества, патриотическое (военно - патриотическое воспитание) 

старшеклассников. 

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне 

государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной 

структуре, функции и основных задачах, боевых традициях и символах 

воинской чести, об основных воинских обязанностях. Структурно программа 

курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: основы  комплексной 

безопасности личности, общества и государства; военная безопасность 

государства; основы  медицинских знаний и здорового образа жизни.  

    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) 

общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах 

обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, 

призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы 

по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об 

обязанностях граждан по защите государства; 

- овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное 

самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;  

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового 

образа жизни;  

-  воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной 

службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской 

Федерации или других войсках. 

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся 

следующих знаний, умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами 



для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе 

основного общего образования являются:  

- умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность; 

- использование элементов  причинно-следственного и структурно-

функционального анализа; 

- участие в проектной деятельности, в организации и проведении 

учебно-исследовательской работе; 

- поиск нужной информации по заданной теме в источниках 

различного типа; 

- оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, 

выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни 

экологических требований; 

- умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды; 

- осуществление осознанного выбора путей продолжения образования 

или будущей профессии. 

В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно 

выставляется итоговая отметка по предмету '"Основы безопасности 

жизнедеятельности".  

 

 

Содержание тем учебного курса 

 

РАЗДЕЛ I 

ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА и ГОСУДАРСТВА 

 

1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 
Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Этические и экологические 

критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные 

методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и государственной безопасности. Меры 

государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 



сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму.  

3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, 

терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях. 

 

 

РАЗДЕЛ II 

ВОЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ГОСУДАРСТВА 

 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской 

обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к 

военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской 

деятельности к личности военнослужащего.  

2.  Особенности военной службы в современной Российской армии. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских 

воинов.  

 

 

 РАЗДЕЛ III 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

 

1.  Основы здорового образа жизни 

 Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения.  

 

2. Первая помощь при неотложных состояниях 
 Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая 

помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при 

дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов, тем Количество 

часов 

 

Дата проведения 

 

 

Примечание 

 

 
Модуль  1 Основы комплексной безопасности личности, 

общества и государства 

13   

Раздел 1 Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

 

3   

Раздел 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

 

5   

Раздел 3 Экстремальные ситуации и безопасность человека 5   

Модуль  2 Военная безопасность государства 10   

Раздел 1 Вооруженные Силы Российской Федерации 

на защите государства от военных угроз 

 

5   

Раздел 2 Особенности военной службы в современной 

российской армии. 

 

5   

Модуль  3 Основы медицинских знаний и здорового образа  

жизни 

10   

Раздел 1 Основы здорового образа жизни 5   

Раздел 2 Первая помощь при неотложных состояниях 5   

 Всего часов 

 
33   



Перечень учебно-методического обеспечения 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.:Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: 

рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: 

методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 

Учебно-методическая литература 

Гражданская защита: энциклопедический словарь С. К. Шойгу. — М.: 

ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная 

безопасность личности, общества, государства: учебное пособие. — М.: 

Русский журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. Г. 

Гумеров, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 

М.: Эксмо. 

Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация 

учащихся 10—11 классов / А. А. Волокитин, Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и 

др. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная безопасность: учебное 

пособие. — М.: Русский журнал. 

Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфликты в XX веке: 

геополитика, дипломатия, войны. 10—11 классы: учебное пособие. — М.: 

Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры 

безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое 

пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика 

проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, 

табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-методическое 

пособие. — М.: Дрофа. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам 

военной службы. 10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы 

защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных 

ситуаций. 5—11 классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. 



Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по 

основам безопасности жизнедеятельности. —М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: 

справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Интернет-ресурсы 

http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения 

Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации. 

http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. 

www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 

http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-

образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ». 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». 

http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. 

http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов. 

http://rosolymp.ru — информационный портал Всероссийской 

олимпиады школьников. 
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