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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 

3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 г. № 30550). 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576, № 1577 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный стандарт» в части требований к рабочим программам учебных предметов. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 « Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных  учреждениях» (с изменениями). 

6. Письмо Министерства образования и науки  РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности 

и реализации дополнительных образовательных программ»; 

7. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» от 

28.05.2016 г.; 

8. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детскоюношеского военно-

патриотического общественного движения «Юнармия, утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», 

протокол № 4 от 26.01.2017 г.  

9. Устав МБОУ «СОШ № 3»» 

10. Образовательная программа МБОУ «СОШ № 3»» 

11. Положение о порядке разработки, оформления и утверждения дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 3». 

12. Учебный план МБОУ «СОШ № 3». 

 Курс «Юнармия» рассчитан на 34 часа занятий и направлен на углубление учебных тем предмета «ОБЖ»,  

подготовку школьной команды к соревнованиям военно-патриотической направленности «Школа безопасности»,  

«Зарница» и другим. Программа курса составлена с учетом программы развития универсальных учебных действий 
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обучающихся основной образовательной программы основного общего образования. Срок реализации программы – 1 

год.  

Направленность программы:  Дополнительная образовательная общеразвивающая программа обучения 

«Юнармия» имеет физкультурно – спортивную направленность и способствует формированию у подрастающего 

поколения готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей 

по защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Актуальность программы. Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 

― нацеленностью на развитие патриотизма; 

― целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

― формированием здорового образа жизни; 

― необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся. 

 Программа разработана с учетом задач поставленных в «Государственной программе патриотического 

воспитания граждан Российской Федерации», Национальной доктрине образования в Российской Федерации о 

воспитании гражданина: «Система образования призвана обеспечить... воспитание патриотов России, граждан 

правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободу личности и обладающих высокой 

нравственностью...» и нормативных документов Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ». 

Содержание программы направлено также на формирование физической культуры обучающихся как части общей 

культуры, базирующейся на системе нравственных ценностей, определенных в Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников 

Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации, способствует личностному развитию подростка, укреплению его 

физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе.  
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Новизна программы. Развитие юнармейского движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Участие в движении является одним из эффективных способов получения 

молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, 

активной гражданской позиции.  

Педагогическая целесообразность. Программа способствует формированию морально-нравственных и духовных 

ориентиров молодого человека, улучшению морально-психологического состояния молодежи, всестороннему развитию 

личности, профессиональной ориентации, карьерному росту. 

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности 

к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с 

ней, видов государственной службы, высокой ответственности и дисциплинированности.  

Задачи:  

― реализация государственной молодежной политики Российской Федерации; 

― воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, дружбы и 

войскового товарищества, противодействия идеологии экстремизма; 

― воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, формирование положительной 

мотивации к прохождению военной службы и всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского 

долга; 

― изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение 

знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

― пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и выносливости, организация 

здорового досуга учащихся; 

― активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 

― развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей. 

Адресат программы: Данная программа адресована учащимся школьного возраста общеобразовательной школы 

8-18 лет. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы -  1 год (34 часа в год, 1 академический час в 

неделю).  

Условия реализации программы: 
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Формы организации учебной работы: коллективная, групповая. Формы проведения занятий: свободные дискуссии, 

беседа, игра, мастер-класс, творческая мастерская, конференция, встреча, тренинг, практикум, трудовая акция, уличная 

акция, информационная акция, встреча, экскурсии в музеи, практикум, лекция.  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов, тем Количество часов 

 

Сроки проведения 

 Раздел 1 Военная история 11  
Раздел 3 Юный спасатель 12  
Раздел 2 Основы военной службы и военного дела 11  

 Всего часов 

 
34  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Военная история 
Виды вооруженных сил. Воинская слава России. Армия и флот России. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение 

Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-

морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска.  

Символы воинской чести. Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности 

воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. Боевое знамя воинской части. История военной присяги 

и порядок ее принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 

Полководцы и герои. Герои Советского Союза. Военачальники.  

Юный спасатель  

 Принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Алгоритм оказания первой помощи при травмах 

верхних и нижних конечностей (ссадина, ушиб, ожог). Обработка ран, наложение повязок.  

Ранения и кровотечения Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

Травмы опорно-двигательного аппарата Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание 

первой помощи. Правила наложения шин. Способы транспортировки пострадавших.  

Основы ориентирования на местности. Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 

местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью компаса и карты. 

Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка навыков по 

азимуту. Сопоставление способов ориентирования. Привалы и ночлеги. Назначение привалов, их периодичность и 
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продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение 

обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте 

ночлегов.  

Виды узлов. Способы переправы. Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. 

Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы.  

Ориентирование на местности Определение азимута.  

Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7. Преодоление зоны заражения. Устройство противогаза, правила его 

надевания, отработка нормативов по времени надевания, техника преодоления зон заражения. 

Правила надевания ОЗК. Преодоление в нем зоны заражения. Устройство ОЗК, правила его надевания, отработка 

нормативов по времени надевания, техника преодоления зон заражения.  

Основы военной службы и военного дела   
Строй и его элементы. Основные команды командира отделения при его построении и техника их выполнения. 

Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю.  

Движение походным и строевым шагом. Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Заправиться!»  

Повороты на месте и в движении. Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. 

Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. Движение в колонну по одному, 

по два, по три.  

Воинская честь. Строевые приемы. Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. 

Отдание воинской чести в движении.  

История оружия от древних времен до современности. Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие 

современности. Оружие массового поражения. Виды вооружения Российской армии. Холодное, огнестрельное, 

метательное.  

Автомат Калашникова. АКМ-74. Устройство, назначение, тактико-технические характеристики.  

Пневматическая винтовка. Стрельба из положения стоя и из положения лежа с упором.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

К концу обучения учащиеся должны знать:  

― историю юнармейского движения;  

― структуру ВС РФ, виды, рода войск; 

― понятие функционирования информационной безопасности государства;  
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― правила составления информационного буклета;  

― военное дело, историю и географию;  

― карьерные возможности армии России;  

― правила выхода из конфликтной ситуации;  

― основные правила здорового образа жизни.  

Учащиеся должны обладать:  

― навыками планирования и самоанализа;  

― туристическими навыками, стратегиями поведения в экстремальных ситуациях;  

― умениям пользоваться  инструментами поиска информации; 

― ориентацией в профессиях будущего; 

― развитыми военно-прикладными навыками и умениями; 

― владеть навыками поведения в конфликтной ситуации.  

Формы подведения итогов реализации программы: итоговое занятие, беседа, контрольное задание, 

наблюдение, презентация. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Организация и структура юнармейского отряда 

Координатор отряда – Гаврилов В.И.; 

В начале года выбираются командир отряда и его заместитель; 

Сбор отряда проводиться один раз в неделю и по мере необходимости; 

В конце учебного года (май) проводятся заседания отряда, на которых заслушиваются отчёты о деятельности 

волонтёров и подводятся итоги о выполненной работе за прошедший год. 

Этапы реализации программы 

Подготовительный этап – 1 этап 

1. Подбор методического материала на основе учета тематики деятельности отряда. 

2. Размещение информации об отряде на школьном сайте. 

Организационный этап – 2 этап 

1. Сбор отряда. 

2. Знакомство с законами, традициями и правилами жизнедеятельности отряда. 

3. Изучение патриотических установок и гражданской позиции. 

Основной этап – 3 этап – непосредственная реализация программы 
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1. Реализация основной идеи программы. 

2. Организация деятельности отряда. 

3. Проведение   познавательных,  развлекательных,  спортивно - массовых мероприятий. 

Заключительный этап - подведение итогов деятельности отряда. 

Основные формы и методы организации учебного процесса 

Практические занятия проводятся в подразделениях с целью закрепления и совершенствования юнармейцами 

ранее приобретенных навыков и умений, отработки коллективных действий, а также для сплочения коллектива.                                                         

В практике обучения применяется известный принцип: «Делай, как я». Следовать образцовому примеру, проявляя 

творческий подход, - самый короткий путь овладения воинским мастерством. 

Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют тактическим занятиям и проводятся с целью отработки 

воспитанниками техники выполнения приемов и способов действий личного состава (подразделений) в определенных 

условиях обстановки. Приемы и способы действий могут отрабатываться путем их повторения. Переход к выполнению 

очередного вопроса осуществляется только после того, как отрабатываемые приемы и способы действий поняты и 

выполняются четко и правильно. Для каждого учебного вопроса создается тактическая обстановка. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы боевых действий в составе отделения, а 

также научить командиров уверенно командовать подразделениями. В ходе занятий учебные вопросы отрабатываются в 

единой тактической обстановке, строгой последовательности во времени и темпе, присущем характеру изучаемого вида 

боевых действий. 

          При формировании теоретических знаний используются следующие виды занятий: устное изложение 

учебного материала, обсуждение изучаемого материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), 

практическая и самостоятельная работа, встречи, с использованием видеоматериалов.  

Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении юнармейцев с основными положениями 

уставов и других документов, тактико-техническими данными, устройством вооружения и военной техники, 

организацией, вооружением и тактикой действий подразделений вероятного противника. Устное изложение бывает в 

виде объяснения, рассказа или лекции.  

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, закрепления и систематизации военных и 

военно-технических знаний на занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, классно-

групповых занятий. 

Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём ответов на вопросы. Она является для 

обучаемых процессом решения логически связанных между собой теоретических и практических задач. 
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Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую беседу. Однако теоретические и практические 

вопросы обсуждаются на нём более основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают на вопросы, а 

глубоко анализируют факты и явления, сами делают обобщение и выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

 Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности    состязательного характера: турнир, КВН, 

викторина, дискуссия, игра на развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые активизируют 

познавательную деятельность учащихся, а также создают на занятиях обстановку соревнования и состязательности. 

Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения юнармейцев разучиваемым действиям. Метод 

показа представляет собой совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых создаётся наглядный 

образ изучаемого предмета, формируются конкретные представления об устройстве вооружения и военной техники. 

Показ применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием. 

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное, сознательное и усложняющееся 

повторение определённых приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и 

умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и обслуживания 

вооружения и военной техники, способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых приёмов и 

действий в пеших строях. 

Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет усвоен определённый объём знаний, 

навыков и умений. В ходе работы усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. Практическая 

работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому играет решающую роль в слаживании подразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим методом учёбы юнармейцев. Метод 

самостоятельного изучения материала – это совокупность приёмов и способов, с помощью которых обучаемые без 

непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые знания, навыки и умения, а также овладевают 

новыми. Основными видами самостоятельной работы являются работа с печатными источниками, самостоятельные 

тренировки, коллективный просмотр учебных видеофильмов.  

 

Методическое обеспечение программы 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса. 

 В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, умение, общение, 

творчество. При этом соблюдаются следующие правила:  

 виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, направленными на реализацию 

личных интересов членов группы;  
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 деятельность должна соответствовать возможностям отдельных личностей, рассчитана на выдвижение детей, 

владеющих умениями её организовать и осуществлять, способствовать улучшению статуса отдельных учеников в 

группе, помогать закреплению ведущих официальных ролей лидеров, чье влияние благотворно;  

 необходимо учитывать основные черты коллективно деятельности: разделение труда, кооперацию детей, 

взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых. 

При определении содержания деятельности учитываются следующие принципы:  

 воспитывающего характера труда;  

 научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, установленной размеренности);  

 связи теории с практикой (практике отводится около 80% учебного времени);  

 систематичности и последовательности;  

 доступности и посильности;  

 сознательности и активности;  

 наглядности;  

 прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех вышеперечисленных принципов). 

Можно выделить ряд общих существенных положений образовательного процесса:  

 обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности;  

 получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных, практических задач;  

 обогащение чувственным опытом и опытом мыслительной и практической деятельности не только в ходе 

учебной работы, но и во внеурочное время, в условиях межличностного общения;  

 обретение трудовых умений и навыков без принуждения;  

 занятость каждого ребенка в течение всего занятия. 

Основной вид занятий – практический.  

Используются следующие методы обучения:  

 объяснительно-иллюстративный;  

 репродуктивный;  

 проблемный;  

 частично-поисковый или эвристический;  

 исследовательский.  

Педагогические приёмы:  

 формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);  
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 организация деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование);  

 стимулирование и коррекция (поощрение, похвала, соревнование, оценка, взаимооценка и т.д.);   

 сотрудничество, позволяющее педагогу и воспитаннику быть партнерами в увлекательном процессе 

образования;  

 свободный выбор, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя направление специализации, 

педагога, степень сложности задания и т.п. 

Методы проведения занятий 

Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Теоретические сведения – это повтор пройденного 

материала, объяснение нового, информация познавательного характера. Теория сопровождается показом наглядного 

материала, преподносится в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. 

Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, способствует 

развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. Практические занятия – это форма учебного занятия, 

на котором педагог организует детальное рассмотрение отдельных теоретических положений учебной дисциплины и 

формирует умения и навыки их практического применения путем выполнения соответствии поставленных задач. В 

процессе работы с различной техникой педагог постоянно напоминает учащимся о правилах пользования и соблюдении 

правил гигиены, санитарии и техники безопасности. 

Дидактическое и техническое оснащение:  

Материально-технические:  

― ноутбук;  

― видеопроектор; 

― демонстрационный экран.  

Дидактические:  

― кодекс и памятка юнармейца;  

― учебное видео-пособие;  

― личная книжка юнармейца. 

Права и обязанности членов отряда 

Юнармеец имеет право: 

― Избирать и быть избранным командиром, заместителем юнармейского отряда. 

― Вносить предложения, обсуждать вопросы, касающиеся деятельности юнармейского отряда 

― Лично участвовать на собраниях отряда 

Юнармеец обязан: 
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― Активно участвовать в работе отряда. 

― Повышать свои знания в области истории, юриспруденции, географии, основ безопасности жизнедеятельности , 

спортивной и строевой подготовки. 

― Выполнять решения руководящих органов юнармейского отряда и движения в целом. 

Координатор имеет право: 

― Требовать от юнармейца отчет за проделанную работу. 

― Требовать уважительного отношения к руководителю и к тем, с кем общается. 

― Предоставлять возможность для получения юнармейцем дополнительных знаний, необходимых ему для 

успешного осуществления его деятельности. 

Координатор обязан: 

― Обеспечить  соблюдение требований охраны труда и техники безопасности. 

― Оказывать помощь в организации самоуправления. 

― Взаимодействовать с родителями юнармейцев. 

― Разрешать конфликтные ситуации, возникающие в процессе деятельности. 

― Проводить обучающие беседы и тренинги. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

1 год 01.09.2023 г. 31.05.2024 г. 34 34 

четверг 

  15:50 – 

15:45 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

№ п/п Наименование модуля, раздела, темы Количеств

о часов 

Сроки 

проведени

я 1 Государственные символы. Герб. Флаг. Гимн 1  

2 История создания Юнармии 1  

3 Право и общественный порядок. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. Воинский долг граждан Российской Федерации. 

1  

4 Тульская область в годы ВОВ. 1  
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5 Виды Вооруженных Сил. 1  

6 Воинская слава России 1  

7 Армия и флот России 1  

8 Виды и рода войск ВС РФ. 1  

9 Символы воинской чести. 1  

10 Полководцы и герои. Герои Советского Союза. Военачальники. 1  

11 Герои - Алексинцы 1  

12 Принципы оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Алгоритм 

оказания первой помощи при травмах верхних и нижних конечностей (ссадина, 

ушиб, ожог). 

1  

13 Обработка ран, наложение повязок. 1  

14 Ранения и кровотечения. Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила 

наложения повязок на раны. Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечений. Правила наложения жгута. 

1  

15 Травмы опорно-двигательного аппарата Вывихи, растяжения, разрывы связок. 

Переломы конечностей. Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 

1  

16 Способы транспортировки пострадавших 1  

17 Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без 

компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка 

навыков по азимуту. 

1  

18 Основы ориентирования на местности. Карты и схемы. Правила работы с 

картой. Сопоставление карты с местностью. Ориентирование с использованием 

крупных форм рельефа 

1  

19 Привалы и ночлеги. Назначение привалов, их периодичность и 

продолжительность. Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых 

условиях: выбор места, распределение обязанностей при устройстве бивака. 

Меры безопасности при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте 

ночлегов. 

1  

20 Виды узлов. Способы переправы. Виды узлов. Узлы для связывания верёвок 

одинакового и разного диаметров. Узлы для закрепления концов верёвок. 

1  
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Специальные узлы. 

21 Ориентирование на местности Определение азимута. 1  

22 Правила надевания противогазов ГП-5, ГП-7. Преодоление зоны заражения. 

Устройство противогаза, правила его надевания, отработка нормативов по 

времени надевания, техника преодоления зон заражения. 

1  

23 Правила надевания ОЗК. Преодоление в нем зоны заражения. Устройство ОЗК, 

правила его надевания, отработка нормативов по времени надевания, техника 

преодоления зон заражения 

1  

24 Строй и его элементы. 1  

25 Основные команды командира отделения при его построении и техника их 

выполнения. Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед 

построением и в строю. 

1  

26 

 

Движение походным и строевым шагом. Команды: «Становись!», «Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» 

1  

 

27 Повороты на месте и в движении. Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». 

Строевой шаг. Походный шаг. 

1  

28 Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по 

кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 

1  

29 Воинская честь. Строевые приемы. Строевая стойка. 1  

30 Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. Отдание воинской 

чести в движении. 

1  

31 История оружия от древних времен до современности. Примитивное оружие. 

Средневековое оружие. Оружие современности. Оружие массового поражения. 

1  

32 Виды вооружения Российской армии. Холодное, огнестрельное, метательное. 1  

33 Автомат Калашникова. АКМ-74. Устройство, назначение, тактико-технические 

характеристики. 

1  

34 Пневматическая винтовка. Стрельба из положения стоя и из положения лежа с 

упором. 

1  
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